
INTERIORIZANDO 

 
 

 Como nos dice el apóstol San Pablo: «por tanto, el que está en Cristo, es una nueva 
creación; pasó lo viejo, todo es nuevo» (2Cor 5,17)  

o ¿Qué significa que estés llamado a una vida nueva en Cristo? 
 
 

 «Cristo, el nuevo Adán, en la misma revelación del misterio del Padre y de su amor, 
manifiesta plenamente el hombre al propio hombre y le descubre la grandeza de su 
vocación». (Gaudium et spes 22) 

o ¿Porqué el Señor Jesús puede manifestar plenamente quiénes somos? 
o Frente al inmenso horizonte al que nos llama el Señor, ¿cómo le estás 

respondiendo? 
 
 

 El apóstol San Pablo, manifestando su íntima unión con el Señor Jesús, expresaba en 
su carta a los Filipenses: «Para mí la vida es Cristo» (Flp 1,21). 

o ¿Es el Señor Jesús el centro de mi vida? 
o ¿Cómo estoy viviendo en lo cotidiano mi vida cristiana? 
o ¿Qué medios concretos voy a poner para fortalecer más mi vida cristiana? 

 
 Debemos ser conscientes de las dificultades que el mundo de hoy nos presenta para 

ser coherentes con nuestra vida cristiana. 
o ¿Cuáles son las dificultades personales que tengo para ser coherente con mi vida 

cristiana? 
o ¿Cuáles son las dificultades que el mundo me presenta? 

 
 El Papa Juan Pablo II, durante la XV Jornada Mundial de la Juventud realizada en 

Roma en el año 2000, nos decía: «Queridos amigos, también hoy creer en Jesús, seguir 
a Jesús siguiendo las huellas de Pedro, de Tomás, de los primeros Apóstoles y testigos, 
conlleva una opción por Él y, no pocas veces, es como un nuevo martirio: el martirio de 
quien, hoy como ayer, es llamado a ir contra corriente para seguir al divino Maestro, para 

jóvenes, he querido que durante el Año Santo fueran recordados en el Coliseo los 
testigos de la fe del siglo XX. Quizás a vosotros no se os pedirá la sangre, pero sí 
ciertamente la fidelidad a Cristo. Una fidelidad que se ha de vivir en las situaciones de 
cada día». 

o ¿Qué te dicen estas palabras del Santo Padre? 
o ¿Estás dispuesto a esforzarte por cooperar con la gracia y 

 
o ¿Qué vas a hacer para irradiar la luz de Cristo a los demás? 

 
 
Que Santa María, nuestra Madre, interceda para que seamos cada día más coherentes con el 
don de la vida cristiana recibido en nuestro Bautismo. 
 
Por nuestras necesidades 
Santa María, 
Madre amorosa, 
mira con compasión 
nuestras necesidades 
y concédenos tu protección 
intercediendo con insistencia 
ante el Altísimo 
para verlas resueltas. 
Que así sea. 
Amén. 


