
INTERIORIZANDO 
 
El día 8 de diciembre de 1854 el Beato Pío IX proclamó, con la Bula Ineffabilis Deus, el dogma 
de la Inmaculada Concepción de María: «declaramos, afirmamos y definimos que ha sido 
revelada por Dios, y de consiguiente, qué debe ser creída firme y constantemente por todos 
los fieles, la doctrina que sostiene que la santísima Virgen María fue preservada inmune de 
toda mancha de culpa original, en el primer instante de su concepción, por singular gracia y 
privilegio de Dios omnipotente, en atención a los méritos de Jesucristo, salvador del género 
humano». 

�ξ ¿Qué significa el dogma de la Inmaculada Concepción de María? 

�ξ ¿Qué enseñanzas concretas trae para mi propia vida el hecho de que Santa María haya 
sido preservada de la mancha del Pecado Original? 

 
Recordando el libro del Génesis (ver Gén 3,15) y mirando la imagen de la Inmaculada Dolorosa 
podemos contemplar a Santa María pisando la cabeza de la serpiente. 

�ξ ¿Qué significado tiene esta acción de Santa María? 

�ξ ¿Qué debo hacer yo en mi vida para combatir a Satanás? ¿Qué medios concretos debo 
poner? 

 

Luis Fernando: «El mensajero de Dios le hace llegar a María un saludo profético: ¡Alégrate! ¡Sí, 
alégrate! Una invitación a aludir al Antiguo Testamento, a los lugares donde se habla de la 

Mesías. El saludo del ángel no es el común y corriente; es en sí mismo una invitación a la 
alegría mesiánica» (Luis Fernando Figari, En Compañía de María). 

�ξ  

�ξ ¿Cómo vivo yo la alegría de saber que el Mesías ya vino a salvarme a mí y a toda la 
humanidad? 

 
El inmenso don de la Inmaculada Concepción ha sido acogido y respondido de manera fiel y 
coherente por Santa María. Su adhesión al Plan de Dios se nutre de un amor intenso, amor 
que arde en su corazón gracias a su inmaculada pureza. 

�ξ ¿Soy realmente consciente de la importancia de esforzarme, como María lo hizo, por 
vivir cada vez más la pureza? 

�ξ ¿Qué medios concretos estoy poniendo para ser cada vez más puro? ¿Qué otros medios 
puedo poner? 

 
Contempla por algunos instantes una imagen de Nuestra Señora de la Reconciliación, la 
Inmaculada Dolorosa. Centra tu mirada en las rosas blancas que están alrededor de su corazón 
inmaculado. Escríbele a la Virgen una oración pidiendo para que interceda siempre por ti y por 
tu pureza. 
 

___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 



Que Santa María, la Inmaculada Dolorosa, interceda siempre por nosotros y que seamos 
siempre puros como ella. 
 
ANTE LA INMACULADA CONCEPCIÓN 
 
Reconozco y confieso  
con ardiente fe 
el maravilloso privilegio  
de tu Inmaculada Concepción. 
 
Elevo mi plegaria  
de acción de gracias 
por lo que tan maravilloso don  
significa para toda la humanidad, 
como efecto adelantado  
de la reconciliación, 
y en lo que a mí en particular respecta,  
al haber iluminado tanto 
mi humano peregrinar. 
 
Te ruego, Madre amada,  
que me permitas unir mi voz 
a la de todos aquellos  
que en el mundo 
y a lo largo de la historia  
te proclaman 
con sobria y alegre firmeza:  
¡Bienaventurada! 
 
 


