
INTERIORIZANDO 

 

«Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que había llegado su hora de pasar de 
este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó 
hasta el extremo» (Jn 13,1). 
 

• ¿Ves en la Cruz del Señor el amor extremo por todos nosotros?  
• ¿Cómo crees que debes responderle al Señor ante tal prueba de amor por ti? 

¿Qué acciones concretas puedes hacer? 
 
«Suelo repetir que “no hay cristianismo sin Cruz”, y lo hago por la lección de lasa 
Sagradas Escrituras que nos presentan el camino de la Cruz como una senda sin la cual 
no es posible la adhesión plena a Jesús. Si quiero vivir auténticamente, debo seguir la 
senda de la Cruz». 
 

• Busca pasajes bíblicos en los que el Señor Jesús hace referencia a la Cruz y al 
camino de la vida cristiana. Escríbelos aquí abajo y haz una aplicación a tu vida 
personal. 
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Lee Jn 19,16-37.Es la narración de la Crucifixión del Señor Jesús. Respóndete a la 
siguientes preguntas:  
 

• ¿Qué cosas concretas me enseña el Señor Jesús con su muerte en la Cruz? 
• Mirando los distintos momentos del Señor Jesús en la Cruz, ¿cómo debo vivir 

yo los distintos momentos difíciles de mi vida? 
 
«Mirad el árbol de la Cruz, donde estuvo clavada la salvación del mundo. ¡Venid a 
adorarlo!» 
 

• Escribe una oración a la Cruz del Señor, manifestando tu fe en la mente, corazón 
y acción en Él. 


